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Introdução as aulas de Educação Física. 

1ª parte da aula: Alongamento e aquecimento explicados na 1ª e 2ª aula. 

 

 

Atividade 1: Caça ao Tesouro 

Nesta brincadeira vocês deverão esconder 5 objetos. A partir do local que foi escondido, 

vocês vão criar pistas para eles encontrarem. Por exemplo: o objeto está escondido debaixo 

do local que guarda comigo e é muito frio.  

Logo após a criança achar os 5 objetos, ela que esconderá UM objeto e vai criar dicas para 

que o adulto ou outra criança achar. 

 

 

 


